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1. Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 

1. Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение времени, 

отводимого на организованный вид деятельности дошкольников общеразвивающих групп с 

соблюдением максимального допустимого объѐма недельной образовательной нагрузки 

воспитанников. 

2. Учебный план составлен с учетом требований:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательно деятельности 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования». 

4. Приказ Министерства образовании и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования». (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 

мая 2014 г.). 

5. Приказ Министерства образовании и науки РФ от 14 июня 2013 г. №  462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ от 27 июня 2013 г., №28908). 

6. Приказ Министерства образовании и науки РФ от 13 января 2014 г. №8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по образовательным программам». 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 №761 н 

«Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих». Раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. №544 н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального, общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций». 

10. Федеральным законом Российской Федерации от 5 апреля 2013 года № 44-ФЗ «О 

конкретной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных муниципальных нужд». 

11. Устав, приказы по ДОУ  

3. Образовательная деятельность осуществляется фронтально, по подгруппам в игровой форме. 



4. Учебный план включает в себя базовую часть, направленную на реализацию основной 

образовательной программы дошкольного образования и вариативную части. 

5. В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии с ФГОС ДОУ 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально – коммуникативное, художественно – 

эстетическое и физическое развитие воспитанников.  

6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется во время 

непрерывной образовательной деятельности, режимных моментов, а также на протяжении всего 

времени пребывания ребенка в ДОУ. Домашние задания детям не задаются. 

7. Дошкольное образовательное учреждение  укомплектовано педагогическими кадрами согласно 

штатному расписанию  100%. Всего педагогов 3 чел., из них воспитателей 2 чел, прошли 

переподготовку в области дошкольного воспитания,  музыкальный руководитель 1чел. и  имеет 

высшее образование. 

1 педагог имеет первую квалификационную категорию, 1педагог планирует пройти до конца 

2024г. Все педагоги прошли курсы повышения квалификации 

8. Учебно методическое обеспечение 

- Т. И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. «Детство» Примерная основная 

образовательная программа дошкольного  

образования. – СПб.:  ООО «Издательство ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2014.- 352 с. 

- Дошкольник 4—5 лет. Как работать по программе «Детство» // Сост. и ред.: Т.  

И. Бабаева, М. В. Крулехт, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Дошкольник 5—7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» /  

Сост. и ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2010. 

- Методические советы к программе «Детство» // Отв. ред.: Т. И. Бабаева, З. А.  

Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство».  

Учебно-методическое  пособие  /  Сост.  и  ред.:  Т.  И.  Бабаева,  М.  В.  Крулехт,  З.  А.  

Михайлова. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие / Научн. ред. А. Г.  

Гогоберидзе. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

Образовательная 

область 

Программно – методическое обеспечение 

 

«Физическое 

развитие» 

- Ю.А. Кириллова. Комплексы упражнений и подвижных игр на свежем 

воздухе для детей логопедических групп. Методическое пособие для 

педагогов и специалистов дошкольных образовательных учреждении й. 

–СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.-432с. 

- Омское Прииртышье. Авторы Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А и др. – Омск: БОУДПО «ИРООО», 2014.- 32 с. 

-  Ю.В. Аристова. Программа «Будь здоров, как Макс Орлов»  

 «Социально 

–коммуникативное 

развитие» 

- Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и 

сценарии календарно-обрядовых праздников: Методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений/ Авт.-сост. Л.С. 

Куприна, Т.А. Бударина, О.А. Маркеева, О.Н. Корепанова и др. -3-е изд., 

перераб. и дополн. - Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2001.-400 с. 

- Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или как мы играем в 

экономику - СПб.: Детство-пресс, 2007; 

-Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа 

социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – 

М.:ТЦ Сфера, 2015.- 160 с. 

- Авдеева Н.Н., Князева Н.Д., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. – Спб.: «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2015.- 144 с. 



- Нищева Н. В. Все работы хороши. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010.  

- Нищева  Н.  В.  Мамы  всякие  нужны.  Детям  о  профессиях:  

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Нищева Н. В. Мир природы. Животные. Наглядно-дидактическое пособие. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Нищева Н. В. Наш детский сад 1. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010.  

- Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010.  

- Нищева Н. В. Кем быть? Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Воронкевич О.А Добро пожаловать в экологию. Перспективный план 

работы по формированию экологической культуры у дошкольников - СПб.: 

Детство-пресс, 2005. 

- Л.А.Литвинцева. Сказка как средство воспитания дошкольника. 

Использование приемов сказкотерапии. - Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.-144 л.+ цв.вклейка. 

- Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Харько Т.Г. Предматематические игры 

для детей младшего дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие /  

- Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. - 80 с. 

- О.А. Воронкевич. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план 

работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного 

возраста.  - Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. - 

496 с. 

- Михайлова  З.  А.,  Чеплашкина  И.  Н.  Математика  —  это  

интересно.  Игровые ситуации,  диагностика  освоенности  

математических  представлений.  —  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 

- Математика – это интересно: пособие для занятий с детьми 2-3 лет; 3-4 

лет; 4-5 лет; 5-6 лет; 6-7 лет (сост. И.Н.Чеплашкина). 

- Универсальный дидактический материал «Блоки Дьенеша» и «Палочки 

Кюизенера»; проблемные ситуации. 

- Е.В. Колесникова. «Математические ступеньки». М.: ТЦ Сфера, 2015.  

- Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

- Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

- Цветные  счетные  палочки  Кюизенера.  Наглядно-дидактическое  

пособие.  

Методическое сопровождение З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 

1995—2011. 

- Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие / 

Методическое  

сопровождение разработано З. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 

1995—2011. 

- Финкельштейн Б. Б. Блоки Дьенеша для самых маленьких: альбом. — 

СПб.:  

Корвет, 2002—2011.  

- Круглый год: наглядно-дидактическое пособие / Методическое 

сопровождение  

Н. В. Заболотского. — СПб.: Оксва, 2002—2011. 



ОО «Речевое 

развитие» 

 

- Н.В. Нищева. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Парциальная программа.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.-256 с. 

 - О.Ф. Васькова, А.А. Политыкина. Сказка как средство развития речи 

детей дошкольного возраста. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.-112 с. 

- Шумаева Д.Г. «Как хорошо уметь читать!». Обучение дошкольников 

чтению. Программа-конспект - СПб.: Детство-пресс, 2000 

- Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е изд., 

перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 96 с.;  

 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

- Курочкина  Н.  А.  Знакомим  с  жанровой  живописью:  

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

 - Курочкина  Н.  А.  Знакомим  дошкольников  с  натюрмортом.  

Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

 - Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. 

Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

 - Курочкина Н. А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. 

Наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

- Лыкова И.А. «Цветные ладошки» (Лыкова И.А. «Цветные ладошки». 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в 

изобразительной деятельности. –М.: ИД «Цветной мир», 2014. – 144 с. 

- Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

ПРОГРАММА И КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ. М.: ТЦ Сфера, 2014.-240с. 

- Каплунова И.и Новоскольцева И.. Программа «Ладушки» 

 

9.Расписание непосредственно образовательной деятельности: 

-младшая разновозрастная группа 

Дни 

недел

и 

1.6-3 года 

(2 подгруппа) 

3-4 лет 

(1 подгруппа) 

время НОД время НОД 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.10- 9.25 Двигательная деятельность 9.10- 9.30 Двигательная деятельность 

10.10- 10.25 Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.00 Изобразительная деятельность 

в
то

р
н

и
к
 9.10- 9.25 Музыкальная деятельность 9.10- 9.30 Музыкальная деятельность 

9.40- 9.55 Познавательно-исследовател

ьская 

деятельность 

9.40-10.00 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ср
ед

а 

9.10- 9.25 Двигательная деятельность 9.10-9.30 Двигательная деятельность 

10.10- 10.25 Познавательно-исследовател

ьская деятельность 

9.40-10.00 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ч
ет

в
ер

г 

9.10- 9.25 

 

Музыкальная деятельность 9.10-9.30 Музыкальная деятельность 

10.10- 10.20 Коммуникативная  

Деятельность 

9.40-10.00 Коммуникативная деятельность 

п
я
тн

и
ц

а 9.10- 9.25 Двигательная деятельность 9.10-9.30 Двигательная деятельность 

9.10- 10.25 Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.00 Изобразительная деятельность 

 

 

 



 

-старшая разновозрастная группа 

 

День 

недел

и 

Время  НОД 

6-7 лет 

1 подгруппа 

Время  НОД 

4-5 лет  

2 подгруппа 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  9.10- 9.40 Познавательно-исследователь

ская деятельность 

9.10-9.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9.50-10.20 Двигательная деятельность 9.50-10.15 Двигательная деятельность 

16.00-16.30 Изобразительная деятельность 16.00-16.25 Изобразительная деятельность 

В
то

р
н

и
к
  9.10-9.40 Коммуникативная 

деятельность 

9.10-9.35 Коммуникативная деятельность 

9.50-10.20 Музыкальная деятельность 9.50-10.15 Музыкальная деятельность 

 

С
р
ед

а 
 

9.10-9.40 Познавательно-исследователь

ская деятельность 

 - 

 - 9.50-10.15 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

15.00-15.30 Двигательная деятельность  

 

15.00-15.25 Двигательная деятельность  

 

Ч
ет

в
ер

г 
 9.10-9.40 Коммуникативная 

деятельность 

9.10-9.35 - 

9.50-10.20 Музыкальная  деятельность 9.50-10.15 Музыкальная деятельность 

 - 16.00-16.25 Коммуникативная деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 
 

 

9.10-9.40 Изобразительная деятельность  - 

 - 9.50-10.15 Изобразительная деятельность 

11.00-11.30 Двигательная деятельность  

 

11.00-11.25 Двигательная деятельность  
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